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I. युद्धकालीन नागरिक तैयािी (War-Time Civilian Readiness) 
• हवाई हमला िा सािरन बजते ही शांत रहें और तुरंत आश्रि लें 
• अपने शहर/गांव में यियहहत ‘सुरयित आश्रि स्थल’ पहल ेस ेजान लें 
• घर में कम स ेकम 7 यदन का राशन, पानी, दवाइिााँ और मास्क रखें 
• सीटी, टॉिग, पावर बैंक, प्राथयमक यियकत्सा यकट साथ रखें 
• यबजली का मेन यस्वि, गैस यसलेंडर बंद करना न भूलें 
• पररवार के सभी सदस्िों के ब्लड गु्रप, आधार कॉपी और फोटो तिैार रखें 
• ‘पररवार यमलन स्थल’ पहले स ेति कर लें (अगर यबछड़ जाएं तो) 
• यशशु, बुजुगग और यवकलांगों की यवशेष तैिारी अलग स ेकरें 

II. बहुमंस्जला इमाितों के ललए विशेष दिशा-तनिेश 
• सीय़ििों का प्रिोग करें – यलफ्ट स ेबिें (यबजली जा सकती ह)ै 
• हर फ्लोर पर यनकासी मागग (Evacuatin Plan) प्रदयशगत करें 
• यखड़यकिों स ेदूर रहें – शीश ेटूटने स ेिोट लग सकती ह ै
• बाथरूम िा कंक्रीट वाली दीवार के पास शरण लें (Blast Shielding) 
• अंधेरे में मागगदशगन हेतु फॉस्फर यस्िप िा Emergency Lighting लगाए ं
• प्रत्िेक फ्लोर पर एक सुरिा प्रयतयनयध नायमत करें (Flr Warden) 
• बच्िों के यलए सरुिा बैग तिैार करें – पानी, यबयस्कट, डािरी, पहिान पत्र सयहत 

III. सोसाइटी/मुहल्ले में सामूदहक सुिक्षा उपाय 
• सभी प्रवेश द्वार पर गाडग व CCTV अयनवािग करें 
• इंटरकॉम और आपातकालीन अलामग प्रणाली सयक्रि रखें 



• साप्तायहक सुरिा बैठकें  और मॉक यिल आिोयजत करें 
• मयहलाओ ंऔर बच्िों के यलए यवशेष आत्मरिा प्रयशिण कािगक्रम 
• पड़ोस में ‘Neighburhd Watch’ लागू करें 
• Whatsapp/Telegram अलटग गु्रप बनाए ं– गलत सूिना स ेबिाव करें 
• डॉक्टर, सेना अयधकारी, पुयलस आयद स्थानीि यवशेषज्ञों को जोड़ें 

IV. सायिन या धमाके के बाि क्या किें 
• तुरंत ज़मीन पर लेट जाएं, यसर ढकें , 'Drp, Cver, Hld' मदु्रा अपनाए ं
• ियद घािल हैं – प्राथयमक उपिार करें िा पास के कें द्र पर जाए ं
• अनजान वस्त ुिा यवस्फोटक न छुएं – पुयलस को सूयित करें 
• बाहर यनकलने स ेपहले आयधकाररक अनुमयत िा रेयडिो अलटग सुनें 
• जगह छोड़ते समि यसफग  जरूरी सामान लेकर यनकलें 
• पालतू जानवरों के यलए रस्सी, खाना और पानी साथ रखें 

V. मानलसक शस्क्त औि नेततृ्ि व्यिहाि 
• बच्िों और बुजुगों को मानयसक रूप स ेशांत रखन ेके यलए संवाद करें 
• हर समि सकारात्मक सोि और संिम बनाए रखें 
• 'मैं सुरयित ह ाँ' मैसेज SMS िा WhatsApp स ेभेजें – कॉल स ेबिें 
• गंभीर यस्थयत में भी संिम और नेतृत्व बनाए रखें – दूसरों को संभालें 

VI. सामूदहक जागरूकता अलभयान कैसे चलाएं 
• सोसाइटी में “सुरिा सप्ताह” िा “जागरूकता यदवस” आिोयजत करें 
• बच्िों की रंग भरने की प्रयतिोयगता - 'िुद्ध में सतकग ता' थीम पर 
• पड़ोस में “Emergency Vlunteer Grup” बनाए ं
• हर घर में एक इमरजेंसी पोस्टर लगवाए ं(कदम-दर-कदम यनदेशों सयहत) 
• 'सुरयित नागररक, सशक्त भारत' स्लोगन पर जागरूकता रैली करें 

VII. सिकािी मिि औि सहयोग 
• NDRF, यजला प्रशासन िा नागररक रिा यवभाग स ेसपंकग  बनाए रखें 
• यनकटतम अस्पताल, पुयलस स्टेशन, फािर यिगेड का पता और नंबर नोट करें 
• गंभीर यस्थयत में 112 (All-in-ne Helpline) पर कॉल करें 
• आपदा राहत कें द्र िा सामुदायिक बंकर का पता पहले स ेजानें 

VIII. अततरिक्त महत्िपूर्ण सुझाि (Beynd the Basics) 
• अपने दस्तावेज़ का यडयजटल बैकअप Ggle Drive िा Pendrive में रखें 
• ऑनलाइन भुगतान बंद होन ेपर काम आने के यलए नकद रायश रखें 



• सैहि जानकारी सोशल मीयडिा पर साझा न करें 
• साइबर हमलों स ेबिाव के यलए अनयधकृत ऐप/यलंक स ेदूर रहें 
• ब्लड बैंक में स्वैयच्छक रक्तदाता के रूप में पंजीकरण करें 
• धायमगक िा जातीि मतभेदों को दरयकनार कर एकजुट रहें 
• स्थानीि मानयसक स्वास््ि परामशग सेवा बनाए ं
• पालतू जानवरों की आपात व्िवस्था भी रखें 
• मयहलाओ ंके यलए सुरिा यकट अयनवािग रखें 
• बच्िों में राष्ट्ि सेवा व साहस की भावना यवकयसत करें 
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